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Jueves 21 de Febrero 2019

07:00 a 08:00

REGISTRO - AUDITORIO HOSPITAL ANGELES TIJUANA

TEMAS SELECTOS
Coordinadores: José Eduardo Garcia Flores / Noé Nufez Jasso / Juan Antonio Lopez Corvald

08:00 a 08:40 Estado actual de la cirugia revisional y sus opciones de tratamiento.
Eric J. DeMaria / Estados Unidos

08:40 a 09:00 {Cémo debemos reportar "falla"?.
John Magafia Morton / Estados Unidos

09:00 a 09:20 Genética, cirugia bariatrica y falla.
Christopher Doubet Still / Estados Unidos

09:20 a 09:40 Mesa de preguntas.

09:40 a 10:00 INAUGURACION.

10:00a 10:30 RECESO.

TEMAS SELECTOS

Coordinadores: Luz Sujey Romero Loera / Martin E. Rojano Rodriguez / Roberto Rumabut Diaz

10:30a 10:50

10:50a 11:10

11:10a 11:30

11:30a 11:50

11:50a 12:30

12:30a 13:00

Percepcién del paciente ante una cirugia revisional.

Yitka Graham / Reino Unido

Evaluacién endoscépica en falla de la cirugia bariatrica.
Manuel Juncua Lépez / Tijuana, BC.

Tratamiento endoscépico de la reganancia de peso post cirugia bariatrica.
Manoel Galvao Neto / Brasil

Cirugia revisional: ;Estamos ganando la batalla?.

Natan Zundel / Estados Unidos

Debate: La conducta alimentaria influye en los resultados?.
SI (Christopher Doubet Still) / NO (Eric J. DeMaria)
RECESO.




Jueves 21 de Febrero 2019

SELECCION Y EVALUACION DEL PACIENTE

Coordinadores: Francisco José Campos Pérez / César Romero Mejia / Gustavo Theurel Vincent

13:00a 13:20

13:20a 13:40

13:40 a 14:00

14:00 a 14:20

14:20 a 14:40

14:40 a 15:00

15:30 Hrs.

Impacto del asa biliar en pérdida de peso y control de comorbilidades.
Almino Cardoso Ramos / Brasil

Pacientes diferentes = Cirugias diferentes.

Estuardo Beherns Estrada / Guatemala

Determinantes para la pérdida de peso a largo plazo.

Christopher Doubet Still / Estados Unidos

Opciones de revision después de bypass gastrico - restriccion o distalizacion.
Eric J. DeMaria / Estados Unidos

Debate: ;Quién "falla mas". paciente o cirugia / cirujano?.

Cirujano (John Magafia Morton) / Paciente (Yitka Graham)

Mesa de preguntas.

CIRUGIAS DE DEMOSTRACION
CIRUGIAS PATROCINADAS POR CIRLAP / FENG

Dr. Almino Cardoso Ramos / Dra. Liza Maria Pompa Gonzalez
Hospital Limarp

Coordinadores: Sergio Verboonen Sotelo / Antonio Garcia Ruiz / Juan Pablo Pantoja Millan
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Viernes 22 de Febrero 2019

07:00 a 08:00

REGISTRO - AUDITORIO HOSPITAL ANGELES TIJUANA

MEJORES PRACTICAS EN TURISMO MEDICO
Coordinadores: Rafael Alvarez Cordero / Juan Antonio Lépez Corvala

Sebastian Arana Garza / Eduardo Javier Jaramillo de la Torre

08:00 a 08:15 Presentacion del grupo de trabajo para el posicionamiento y recomendaciones sobre la
préctica del turismo médico en México.
Verénica Ramos Terrazas / Ciudad de México
08:15 a 08:30 Antecedentes y panorama global del turismo médico.
Ariel Ortiz Lagardere / Tijuana, BC.
08:30 a 08:45 Bariatric surgery, position statement on global bariatric healthcare ASMBS.
Richard Peterson / Estados Unidos
08:45 a 09:00 Calidad y seguridad del paciente baridtrico en el turismo médico.
Liza Maria Pompa Gonzalez / Tijuana, BC.
09:00 a 09:15 Metodologia del trabajo realizado para el posicionamiento y recomendaciones sobre la
préctica del turismo médico en México.
Lilia Cote Estrada / Ciudad de México
09:15 a 09:30 Presentacion del posicionamiento del CMCOEM sobre la practica del turismo médico
en México.
Nelson R. Rodriguez Huerta / Guadalajara, Jal.
09:30 a 10:00 Alianza para mejorar la practica del turismo médico en México.
Rafael Alvarez Cordero / Juan Antonio Lépez Corvala
10:00 a 10:30 RECESO.
CIRCUITO DE DEBATES

Coordinadores: Carlos Zerrweck Lopez / Juan Pablo Pantoja Milldn / Jorge Lazo de la Vega E.

10:30a 11:00

11:00a 11:30

11:30a 12:00

12:00a 12:30

12:30 a 13:00

Debate: La cirugia revisional del paciente con falla en la pérdida de peso se debe
ofrecer a todos los pacientes.

NO (Christopher Doubet Still) / SI (Eric J. DeMaria)

Debate: La manga es la nueva banda gastrica.

Sl (Natan Zundel) / NO (Ramdn Vilallonga)

Debate: Reoperacion por reflujo post manga sin obesidad.

Sl bypass (Estuardo Behrens Estrada) / NO bypass (Andrés Sdnchez Pernaute)
Debate: El robot es superior en cirugia revisional.

SI (Andre Fernandes Teixeira) / NO (John Magafa Morton)

RECESO.




Viernes 22 de Febrero 2019

CIRUGIAS REVISIONALES

Coordinadores: Pablo G. Zorrilla Blanco / Felipe J. Cantu Garza / Teresita de Jesus Lua Rodriguez

13:00 a 13:20 Manga como cirugia revisional.

Juan Antonio Lépez Corvala / Tijuana, BC.
13:20a13:30 Comentarios de los profesores internacionales.

Eric J. DeMaria / Andrés Sénchez Pernaute
13:30a 13:50 Bypass en Y como cirugia revisional.

Miguel Herrera Herndndez / Ciudad de México
13:50 a 14:00 Comentarios de los profesores internacionales.

John Magaia Morton / Luis Poggi Machuca

14:00 a 14:20 BAGUA / OAGB como cirugia revisional.
Fernando Cerdn Rodriguez / Ciudad de México

14:20 a 14:30 Comentarios de los profesores internacionales.
Ramon Vilallonga / Natan Zundel

14:30 a 14:50 SADIy Switch duodenal como cirugia revisional.
Gilberto Ungson Beltran / Hermosillo

14:50 a 15:00 Comentarios de los profesores internacionales.
Andrés Sdnchez Pernaute / Andre Fernandes Teixeira

15:30 Hrs. CIRUGIAS DE DEMOSTRACION
CIRUGIAS PATROCINADAS POR ETHICON / MEDTRONIC

Dr. Andre Fernandes Teixeira / Dr. Juan Antonio Lépez Corvala
Hospital Angeles Tijuana

Coordinadores: Eduardo Javier Jaramillo de la Torre / Narcizo Leén Quintero
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Sabado 23 de Febrero 2019

CONDICIONES ESPECIALES

Coordinadores: Liza Maria Pompa Gonzalez / Manuel Garcia Garza / Manuel Aceves Avalos

08:00 a 08:20

08:20 a 08:40

08:40 a 09:00

09:00 a 09:20

09:20 a 09:40

09:40 a 10:00
10:00 a 10:30

Cancer esofagico y cancer gastrico dos fantasmas de la cirugia bariatrica.
Luis Poggi Machuca / Pert

Suplementacién post bypass gastrico.

Paulina Garcia de Alba Nufez / Guadalajara, Jal.
Tratamiento de la desnutricion post bypass gastrico.
Christopher Doubet Still / Estados Unidos
Hipoglicemia post bypass.

Juan Pablo Pantoja Millan / Ciudad de México
Fistula gastro-gastrica.

José Guadalupe Rodriguez Villarreal / Chihuahua
Mesa de preguntas.

RECESO.

VIDEOS ;COMO LO HAGO YO?

Coordinadores: Martha Patricia Sdnchez / Jorge E. Ramirez Veldsquez / Juan Francisco Arellano

10:30 a 10:40

10:45a11:00

11:00a 11:15

11:15a11:30

11:30a11:45

11:45a12:00

Banda a bypass gastrico en Y de Roux.

Estuardo Behrens Estrada / Guatemala

5 minutos para comentarios por profesor invitado:
José Rodriguez Villarreal Rodriguez / Chihuahua
Manga a SADI.

Andrés Sdnchez Pernaute / Espaia

5 minutos para comentarios por profesor invitado:
Natan Zundel / Estados Unidos

Manga a bypass por reflujo intratable.

Luis Poggi Machuca / Peru

5 minutos para comentarios por profesor invitado:
Jesus Montoya Ramirez / Ciudad de México
Manga géstrica a bypass gastrico OAGB.

Jaime Ricardo Ramos Kelly / Tijuana, BC.

5 minutos para comentarios por profesor invitado:
Estuardo Behrens Estrada / Guatemala

Revisién de bypass gastrico (distalizacion).

Ramoén Vilallonga / Espafa

5 minutos para comentarios por profesor invitado:
Gilberto Ungson Beltran / Hermosillo, Son.

Bypass gdstrico en Y de Roux a Switch Duodenal por robot.
Andre Fernandes Teixeira / Estados Unidos

5 minutos para comentarios por profesor invitado:
Ramoén Vilallonga / Espafa



Sabado 23 de Febrero 2019

VIDEOS ;COMO LO HAGO YO?

Coordinadores: Martha Patricia Sdnchez / Jorge E. Ramirez Velasquez / Juan Francisco Arellano

12:00a 12:15

12:15a12:30

12:30 a 12:45

12:45a13:00

13:00 Hrs.

14:00 Hrs.

Revision de funduplicatura de nissen a bypass gastrico en'Y de Roux.
Alejandro Lopez Ortega / Guadalajara, Jal.

5 minutos para comentarios por profesor invitado:

Miguel Herrera Hernandez / Ciudad de México

Revision de Funduplicatura nissen a bypass gastrico en Y de Roux por reflujo severo.
Manuel Aceves Avalos / Guadalajara, Jal.

5 minutos para comentarios por profesor invitado:

Juan Francisco Arellano Ramos / Mexicali, BC.

Revisién de bypass de mason a bypass gastrico en Y de Roux.
Armando Magdaleno Joya Munguia / Puerto Vallarta, Jal.

5 minutos para comentarios por profesor invitado:

Fernando Cerdén Rodriguez / Ciudad de México

Gastroplicatura a Bypass Géstrico OAGB

Miguel Angel Dorantes Lagos / Veracruz

CLAUSURA.
SALIDA COMIDA EN VALLE DE GUADALUPE
SEDE BARON BALCHE

Favor de confirmar asistencia.

Alimentos y transporte precio adicional.

Informes:

(33) 2306 1078

(33) 2306 1079
administracion@cmcoem.org.mx
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COLEGIO MEXICANO m ACADEMIA’

DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y AESCULAP
ENFERMEDADES METABOLICAS,A.C. %

POSICIONAMIENTO Y RECOMENDACIONES SOBRE LA PRACTICA DEL
TURISMO MEDICO MEXICO

Viernes 22 de Febrero 2019

08:00 a 10:00

Coordinadores: Nelson R. Rodriguez Huerta / Lilia Cote Estrada / Clotilde Fuentes Orozco

Participantes:

Eduardo Jaramillo de la Torre / Sebastian Arana Garza / Verénica Ramos Terrazas

Alejandro Lopez Ortega / Guadajalara

Ariel Ortiz Lagardere / Tijuana

Armando Magdaleno Joya Munguia / Puerto Vallarta
Buenaventura Leal Gonzdlez / Monterrey

Carlos Gonzalez de Cosio Corredor / Ciudad de México
Carlos Zerrweck Lopez / Ciudad de México

David Arizpe Fematt / Monterrey

Federico Armando Castillo Gonzalez / Ciudad de México
Felipe Joaquin Cantu Garza / Reynosa

Fernando Aceves Miramontes / Zapopan

Fernando Cerdén Rodriguez / Ciudad de México
Francisco Javier Haro Valdéz / Guadalajara

Francisco José Campos Pérez / Ciudad de México
Gilberto Ungson Beltran / Hermosillo

Guillermo Alvarez Valdes / Piedras Negras

Gustavo Ernesto Theurel Vincent / Puebla

Héctor Joaquin Pérez Corzo / Cancun

Hernan Martin Fraga Herrera / Ciudad de México
Ismael Cabrera Garcia / Tijuana

Jaime Ponce de Leén Palomares / Tijuana

Jaime Ricardo Ramos Kelly / Tijuana

Javier Rojas Méndez / Monterrey

José Eduardo Garcia Flores / Monterrey

José Guadalupe Rodriguez Villarreal / Chihuahua
José Henry Mansur Flores / Saltillo

Jesus Elias Ortiz Gdmez / Tijuana

Jesus Montoya Ramirez / Ciudad de México

Jorge Enrique Ramirez Velazquez / Ciudad de México
Jorge Lazo de la Vega Espinoza / Ledn
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POSICIONAMIENTO Y RECOMENDACIONES SOBRE LA PRACTICA DEL
TURISMO MEDICO MEXICO

COLEGIO MEXICANO ACADEMIA

Viernes 22 de Febrero 2019

08:00 a 10:00

Coordinadores: Nelson R. Rodriguez Huerta / Lilia Cote Estrada / Clotilde Fuentes Orozco

Participantes:

Eduardo Jaramillo de la Torre / Sebastian Arana Garza / Verénica Ramos Terrazas

Juan Antonio Lépez Corvald / Tijuana

Juan Francisco Arellano Ramos / Mexicali

Juan Francisco Zavalza Gonzélez / Tijuana

Juan Pablo Pantoja Millan / Ciudad de México
Liza Maria Pompa Gonzalez / Tijuana

Luis Alberto Harp Iturribarria / Villahermosa

Luz Sujey Romero Loera / Ciudad de México
Manuel Aceves Avalos / Guadalajara

Manuel Garcia Garza / Monterrey

Mario Alberto Almanza Reyes / Tijuana

Martha Patricia Sdnchez Mufioz / Guadalajara
Martin Edgardo Rojano Rodriguez / Ciudad de México
Miguel Angel Dorantes Lagos / Veracruz

Miguel Angel Zapata Martinez / Monterrey
Miguel Francisco Herrera Herndndez / Ciudad de México
Narcizo Ledn Quintero / Guadalajara

Noé Nurez Jasso / Monterrey

Pablo Gerardo Zorrilla Blanco / Monterrey
Rafael Alvarez Cordero / Ciudad de México
Roberto Carlos Cisneros de Ajuria / Villahermosa
Roberto Agustin Rumbaut Diaz / Monterrey
Sergio Arturo del Hoyo Galvén / Puerto Vallarta
Sergio Verboonen Sotelo / Tijuana




TIJUANA 2019

Del 21 al 23 de Febrero
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Jueves 21 de Febrero 2019

07:00 a 08:00

REGISTRO - AUDITORIO HOSPITAL ANGELES TIJUANA

INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA REGANANCIA DE PESO DESPUES DE CIRUGIA

BARIATRICA

Coordinadores: Maria Fernanda Gonzélez / Nancy Gonzalez Ruiz / Rocio Hinojosa Ayala

08:00 a 08:40
08:40 a 09:00

09:00 a 09:20

09:20 a 09:40

09:40 a 10:00

10:00 a 10:20
10:20a11:30

INAUGURACION.

Reganancia de peso: definicién y prevalencia.

Mary Ann Mosti Molina / Ciudad de México

Deteccién temprana de reganancia y su relevancia clinica.

Liza Herndndez Garcia / Tijuana, BC.

;Cudl es el mejor momento para intervenir en la reganancia de peso postquirtrgica?.
Erendira Yunuhén Judrez Rosas / Ciudad de México

La familia: facilitador u obstaculizador en la reganancia de peso en pacientes
bariatricos?.

Blanca Estela Pérez Ferndndez / Ciudad de México

Mesa de preguntas.

RECESO.

ASPECTOS MEDICOS EN CIRUGIA BARIATRICA

Coordinadores: Liza Herndndez Garcia / Jerénimo de Jesus Monterrubio Rodriguez

12:00a12:20 Medicamentos para pérdida de peso.. ;Qué debemos saber?.
Alejandra Villalobos / Tijuana, BC.
12:20a 12:40 ;Cémo evitar la presencia del Sindrome de Dumping?.
Paola Arcelia Gonzélez Ibarra / Tepic, Nay.
12:40a 13:00 Sensibilizacién y lenguaje del personal de la salud en la atencién del paciente obeso.
Mirna Trancoso / Tijuana, BC.
13:00a 13:20 Complicaciones durante las cirugias de revision.
Lizbeth Guilbert Vertiz / Ciudad de México
13:20a13:50 Problemas anatémicos que inducen reganancia en manga.
Elisa Sepulveda Guerrero / Ciudad de México
13:50 a 14:00 Hipoglicemia post cirugia bariatrica.
Ana Patricia Garcia Vives / Coahuila
14:00 a 15:00 COMIDA.
IMAGEN CORPORAL
Coordinadores: Blanca Estela Pérez Fernandez / Mary Ann Mosti Molina
15:00a 15:20 Satisfaccion con la imagen corporal después de cirugia bariatrica como predictor de
éxito.
Maria Fernanda Gonzalez / Ciudad de México
15:20a 15:40 Taller Imagen corporal.
Verdnica Pratti Budrovich / Ciudad de México
15:40 a 16:00 Taller Imagen corporal.
Verdnica Pratti Budrovich / Ciudad de México
16:00 a 16:20 Taller Imagen corporal.
Verdnica Pratti Budrovich / Ciudad de México
16:20 a 16:50 Mesa de preguntas.



Jueves 21 de Febrero 2019

07:00 a 08:00

MODULO 1
Coordinadores:

10:00a 10:10
10:10a10:30
10:30 a 10:50
10:50a11:10
11:10a11:30

11:30a11:40
11:40 a 12:00

MODULO 2
Coordinadores:

12:00a 12:20
12:20a 12:40
12:40 a 13:00
13:00a 13:20
13:20a 13:40

13:40 a 14:00
14:00 a 15:00

MODULO 3

Coordinadores:
15:00 a 15:20

15:20 a 15:40
15:40 a 16:00
16:00 a 16:20
16:20 a 16:40

16:40a 17:00

REGISTRO - AUDITORIO HOSPITAL ANGELES TIJUANA

ESTILO DE VIDA Y REGANANCIA
Guadalupe Jakelin Miranda Montafo / Jonas Chong / Paulina Garcia De Alba N.

BIENVENIDA E INTRODUCCION.

Carmen Rosa Calleja Enriquez / Tijuana, BC.
Adjusting to the social aspects of bariatric surger.
Yitka Graham / Reino Unido

Social and behavioral factors that influence long-term outcomes.
Christopher Doubet Still / Estados Unidos

Ciclos circadianos y sobrepeso.

Rafael Chong Avalos / Querétaro

El metabolismo del sedentario.

Odin Vite Asensio / Ciudad de México

Discusién.

RECESO.

NEUROBIOLOGIA Y REGANANCIA
Carlos Manuel Beltran Gastelum / Verdnica Pratti Budrovich / Jacobo Cisneros

Intestino, acidos biliares y microbiota.

Juan Pablo Pantoja Millan / Ciudad de México

Brain structure and function after bariatric surgery.

John Magara Morton / Estados Unidos

Sentidos, placer y recompensa post cirugia.

Carlos Zerrweck Lopez / Ciudad de México

Neuroplasticidad - implicaciones del estilo de vida en la reganancia.
Rafael Chong Avalos / Querétaro

Yoga como herramienta para promover resultados sostenibles.
Carmen Rosa Calleja Enriquez / Tijuana, BC.

Discusion.

COMIDA.

SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO Y REGANANCIA

José Luis Rodriguez Nufez / Angélica Ibanez / Cleysa Gallardo Valdez

Gasto energético: ;Qué sucede después de la cirugia bariatrica?.
Paola Arcelia Gonzélez Ibarra / Tepic, Nay.

Alimentacion con atencién plena: La verdadera dieta a largo.
Linda Cardona / Tijuana, BC.

Ejercicio en bariatria, ;Qué nos dice la evidencia cientifica?.
Odin Vite Asensio / Ciudad de México

Dificultades del seguimiento en un programa social.

José Gilberto Romero Lozano / Ciudad de México

{Quién debe hacer el seguimiento para mejorar resultados?.
Natan Zundel / Estados Unidos

Discusion.



-
Viernes 22 de Febrero 2019

REGISTRO - AUDITORIO HOSPITAL ANGELES TIJUANA
COMPONENTES PSICOSOCIALES EN LA REGANANCIA DE PESO

07:00 a 08:00

Coordinadores: David J. Ampudia Chavez / Ma. Soledad Aldana Aguifiaga / Diana G. Maldonado

08:20 a 08:40 Manejo psicofarmacolégico del paciente con reganancia de peso.
Melina Canales, / Tijuana, BC.

08:40 a 09:00 Predictores psicolégicos en la reganancia de peso.
Liza Hernandez Garcia / Tijuana, BC.

09:00 a 09:20 Alimentacion intuitiva como estrategia contra la reganancia de peso.
Rocio Hinojosa Ayala / Ciudad de México

09:20 a 09:40 Estigma social y reganancia de peso postquirurgica.
Mariana Sdnchez / Estados Unidos

09:40 a 10:00 Importancia del grupo de apoyo en la adherencia al tratamiento.
Miriam Guerrero / Monterrey, LN.

10:00 a 10:20 Mesa de preguntas.

10:20a11:30 RECESO.

ASPECTOS MEDICOS EN REGANANCIA QUE TODO PSICOLOGO BARIATRA DEBE DE

CONOCER

Coordinadores: Erendira Yunuhén Juarez Rosas / Sebastian Arana Garza / Rodrigo I. Rivera Islas

11:30a 12:00 Problemas anatémicos que inducen reganancia en bypass.
Manuel Garcia Garza / Monterrey, NL.

12:00a 12:30 Complicaciones después de cirugia de conversion.
Israel Augusto Gonzalez Gonzélez / Ciudad de México

12:30 a 13:00 Estrés y reganancia de peso.
Rafael Chong Avalos / Querétaro

13:00-13:30 Problemas nutricionales y vitaminicos post cirugia bariatrica.
Lucia Villarreal Jiménez / Monterrey, NL.

13:30 a 14:30 COMIDA.

GRUPO DETRABAJO

Coordinadores: Verénica Pratti Budrovich / Mary Ann Mosti Molina / Manuel Garcia Garza

14:30 a 14:50 Networking.
Verénica Pratti Budrovich / Mary Ann Mosti Molina / Nancy Gonzélez Ruiz
14:50 a 15:00 Mesa de preguntas.




Viernes 22 de Febrero 2019

07:00 a 08:00

REGISTRO - AUDITORIO HOSPITAL ANGELES TIJUANA

NUTRICION - ASPECTOS NUTRICONALES DE LA REGANANCIA
Coordinadores: Angela Edith Leal Sdnchez / Paola Gonzalez Ibarra / German Guillermo Lépez

08:00 a 08:20

08:20 a 08:40

08:40 a 09:00

09:00 a 09:20

09:20 a 09:40

09:40 a 10:00

10:00 a 10:20

10:20 a 10:40

10:40 a2 11:00

11:00a11:30

11:30 2 12:00

Cuando se considera falla al tratamiento quirdrgico o reganancia.

Diana Gabriela Maldonado Pintado / Ciudad de México

Reduccion del impulso a comer a partir de la dieta.

Priscila Gutiérrez Cisneros / Monterrey, LN.

Planes dietéticos de baja densidad energética en la prevencién de la reganancia.
Julieth Puello Castro / Ciudad de México

Factores ambientales, sociales y de alimetacién relacionados con la reganancia de peso.
Matilde Varela Quiroz / Hermosillo, Son.

Composicion de la dieta y su efecto inflamatorio que favorece la reganancia.
Lucia Villareal Jiménez / Monterrey

{Qué son y cudles son las caracteristicas de los pacientes "malos respondedores"?.
Paulina Garcia de Alba Nufez / Guadalajara, Jal.

Programas de intervencién nutricional y estilo de vida a largo plazo.

Lucila Velasco Osorio / Tijuana, BC.

{Cudndo no operar en la reganancia de peso?.

Manuel Garcia Garza / Monterrey, LN.

Adaptaciones fisiolégicas después de una cirugia bariatrica que favorece la reganancia.
Guadalupe Jakelin Miranda Montafio / Tijuana, BC.

Resultados en el tratamiento postoperatorio: ;Qué evaluar por el grupo
multidisciplinario?.

Liza Maria Pompa Gonzdlez / Tijuana, BC.

RECESO.

Coordinadores: Carmen R. Calleja Enriquez / Edgar R. Campos Torres / José Luis Rodriguez N.

12:00a12:30

12:30a 13:00

13:00a13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30

Patrones dietéticos que favorecen la reganancia de peso.

Paola Arcelia Gonzélez Ibarra / Tepic, Nay.

(Podemos minimizar la reganancia de peso en cirugia bariatrica?.

Sebastian Arana Garza / Monterrey, LN.

Cambios en el comportamiento alimentario del paciente con cirugia bariatrica.
Gabriela Vazquez Miranda / Tijuana, BC.

Manejo nutricional en la reganancia de peso.

Cleysa Gallardo Valdez / Tijuana, BC.

RECESO.




Viernes 22 de Febrero 2019

EVALUACION Y SEGUIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO A DISTANCIA EN CIRUGIA
BARIATRICA

Coordinadores: Paulina Garcia de Alba N. / Priscila Gutiérrez Cisneros / Sebastian Arana Garza

14:30 a 14:45 Evaluacién médica antes de cirugia.

Edgar Rafael Campos Torres / Mexicali, BC.
14:45 a 15:00 Evaluacién nutricional.

Gabriela Vaquez Miranda / Tijuana, BC.
15:00a 15:15 Evaluacién psicolégica.

Diana Veronica Pérez Carbajal / Tijuana, BC.
15:15a15:30 Evaluacién por cirugia baridtrica.

Antonio Rodriguez Esquerra / Hermosillo, Son.
15:30a 15:45 Seguimiento nutricional.

Lucia Chavez / Tijuana, BC.
15:45 a 16:00 Seguimiento psicolégico.
Liza Herndndez Garcia / Tijuana BC.
16:00a 16:15 Seguimiento por cirugia bariatrica.
Liza Ma. Pompa Gonzalez / Tijuana, BC.




Sabado 23 de Febrero 2019

CASOS CLINICOS DESDE LA PERSPECTIVA PSICOLOGICA

Coordinadores: Verdnica Pratti Budrovich / Mary Ann Mosti Molina / Juan Pablo Pantoja Milldn

09:00 a 09:30

09:30 a 10:00

10:00a 10:30

10:30a 10:50
10:50a 11:20

Caso 1:

Blanca Pérez / Tabasco

Caso 2:

Alondra Guadalupe Gonzélez / Guadalajara, Jal.
Caso 3:

Maria Fernanda Gonzalez / Ciudad de México
Mesa de preguntas.

RECESO.

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA BARIATRICA

Coordinadores: Alondra Guadalupe Gonzélez / Nancy Gonzalez Ruiz / Gilberto Romero Lozano

11:20a 11:40

11:40 a2 12:00

12:00a12:20

12:20a12:40

12:40 a2 13:00

14:00 Hrs.

;Cudndo se debe de operar a un adolescente?.

Ma. Soledad Aldana Aguifiaga / Guadalajara, Jal.

Orientacion familiar en el adolescente candidato a cirugia bariatrica.

Liza Herndndez Garcia / Tijuana, BC.

Desde el punto de vista quirtrgico, ;Cudl es la mejor cirugia en el adolescente?.
David Jonathan Ampudia Chéavez / Ciudad de México

Platicas quirurgicas.

CIERRE Y DIFUSION DEL DIPLOMADO.
SALIDA COMIDA EN VALLE DE GUADALUPE
SEDE BARON BALCHE

Favor de confirmar asistencia.

Alimentos y transporte precio adicional.

Informes:

(33) 2306 1078

(33) 2306 1079
administracion@cmcoem.org.mx
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SALUD Y COCINA BARIATRICA
TALLER TEORICO - PRACTICO

APPLES & PEARS BARIATRIC HEALTH AND EDUCATION
CULINARY ART SCHOOL

Sabado 23 de Febrero 2019
09:00 a 13:30

Coordinadores: Carmen Rosa Calleja Enriquez / Marisol Otaola

Profesores: Carmen Rosa Calleja Enriquez / Rafael Chong Avalos / Jacobo Ceniceros
Daniel Juérez

Direccion: Paseo del Rio No. 7126, Col. 3era. Etapa Zona Rio, CP. 22224 Tijuana B.C.
Costo: Asistentes al congreso $1,800 m.n.
Unicamente taller $2,200 m.n.

Cupo limitado: 32 Personas

Informes: administracion@cmcoem.org.mx
Tel: (33) 2306 1078
(33) 2306 1079

SALUD Y COCINA
BARIATRICA
23.02.19

Tijuana, B.C.

T % COLEGIO MEXICANG !"c\“'""ﬂ“‘
D CIAUGIA BASA LA OBESICAD Y Al 1
APPLES & PEARS ENPERFEJATES PETABGLICAS AL Ischool



SALUD Y COCINA BARIATRICA
TALLER TEORICO - PRACTICO

APPLES & PEARS BARIATRIC HEALTH AND EDUCATION
CULINARY ART SCHOOL

Sabado 23 de Febrero 2019
09:00 a 13:30

Coordinadores: Carmen Rosa Calleja Enriquez / Marisol Otaola

Costo: Asistentes al congreso $1,800 m.n.
Unicamente taller $2,200 m.n.
Incluye: Manual con recetario
Mandil

Ingredientes
Seguro contra accidentes
Constancia con avales por CMCOEM, IFSOLAC

Antecedentes: El Taller de Salud y Cocina Baridtrica es un programa innovador disefiado para
proveer a profesionales de la salud las herramientas necesarias para educar a
sus pacientes en la preparacién propia de los alimentos. Lareganancia después
de cirugia bariatrica es algo que en un gran numero de casos se puede prevenir
con autocuidado y un estilo de vida saludable. La alimentacién juega un papel
crucial en el éxito a largo plazo del paciente baridtrico y la mejor manera de
poder controlar los alimentos que se consumen es preparandolos en casa.

Objetivo En este taller los alumnos aprenderén a optimizar los resultados de una cirugia

General: bariatrica mediante la educacién culinaria utilizando los mecanismos
neuroenddcrinos que modifican la preferencia de los alimentos, el auto-control,
la planeacion y la toma de decisiones.

Objetivos Conocer estrategias para promover la preparacion propia de los alimentos.

Especificos: - R . .
Explorar técnicas de organizacion dentro y fuera de la cocina que facilitan la

planeacién y ahorran tiempo.

Preparar recetas sencillas, facilmente reproducibles y con las caracteristicas
especificas que requiere la alimentacién bariatrica

Dirigido a: Profesionales de la salud a cargo del cuidado del paciente bariatrico




SALUD Y COCINA BARIATRICA
TALLER TEORICO - PRACTICO

APPLES & PEARS BARIATRIC HEALTH AND EDUCATION
CULINARY ART SCHOOL

Sabado 23 de Febrero 2019
09:00 a 13:30

Coordinadores: Carmen Rosa Calleja Enriquez / Marisol Otaola

08:30 a 08:40 Meditacién guiada.
Jacobo Ceniceros / Querétaro

08:40 a 08:50 Bienvenida e Introduccién.

Carmen Rosa Calleja Enriquez / Tijuana, BC.
08:50a09:10 Regulacién hedonica de la alimentacion.

Rafael Chong Avalos / Querétaro
09:10209:30 Medicina culinaria aplicada al paciente bariatrico.

Carmen Rosa Calleja Enriquez / Tijuana, BC.
09:30 a 13:00 Taller practico de cocina.

Grupo A - Daniel Judrez / Tijuana, BC.

Grupo B - Almendra Ramos / Tijuana, BC.
13:00a 13:30 Degustacion.

13:30a 14:00 Salida a Hospital Angeles Tijuana para actividades de clausura.
14:00 Hrs. SALIDA COMIDA EN VALLE DE GUADALUPE

SEDE BARON BALCHE

Favor de confirmar asistencia.

Alimentos y transporte precio adicional.

Informes:

(33) 2306 1078

(33) 2306 1079
administracion@cmcoem.org.mx




HOTEL SEDE

REAL INN

i~

Informes:

(33) 2306 1078

(33) 2306 1079
administracion@cmcoem.org.mx

b

COLEGIO MEXICANO

DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y

ENFERMEDADES METABOLICAS,A.C.

TIJUANA

Reservaciones del Hotel:
Real Inn Tijuana

Lic. Gabriela Gil Mufioz
gaby@korinter.com.mx
Tel: 018005099 174

Cel: (33) 3133 4000

oooooooo



