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PROGRAMA ESTRATÉGICO: PLAN DE TRABAJO PARA LA PRESIDENCIA 

DEL COLEGIO MEXICANO DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y 

ENFERMEDADES METABÓLICAS A.C. (CMCOEM) 2027-2029 

 

Visión: Consolidar al CMCOEM como la institución líder y referente nacional e 
internacional en la excelencia, investigación, educación y promoción de la salud 
integral de las personas que viven con obesidad y enfermedades metabólicas en 
México. 

 
Misión: Impulsar el desarrollo científico, la capacitación continua, la colaboración 
multidisciplinaria y la defensa de los intereses de los profesionales de la salud 
dedicados al tratamiento quirúrgico y médico de la obesidad y las enfermedades 
metabólicas, en beneficio de los pacientes y la sociedad mexicana. 

 
Valores Fundamentales: 

 

• Ética 

• Excelencia 

• Colaboración 

• Innovación 

• Compromiso Social 

• Transparencia. 

• Honorabilidad 

• Respeto 

 
Pilares Estratégicos y Líneas de Acción: 

 
Pilar 1: Fortalecimiento Académico y Científico 

 
• Línea de Acción 1.1: Impulso a la Educación Continua y la Certificación: 

o Objetivo: Elevar los estándares de competencia y actualización de los 
miembros del CMCOEM. 

o Actividades: 
▪ Diseñar e implementar un programa anual de educación 

médica continua (EMC) de alto nivel, incluyendo cursos, 
talleres, simposios y congresos con ponentes nacionales e 
internacionales de reconocido prestigio. 

▪ Fortalecer y promover el programa de certificación y 
recertificación en cirugía bariátrica y enfermedades 
metabólicas, en colaboración con el Consejo Mexicano de 
Cirugía General y el Consejo Mexicano de Anestesiología. 
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▪ Explorar la creación de programas de mentoría y tutorías para 

cirujanos en formación y recién certificados. 
▪ Desarrollar plataformas digitales interactivas para el 

aprendizaje y la difusión de conocimiento. 
▪ En las responsabilidades legales implícitas del CMCOEM: 

Seguiremos garantizando la calidad y seguridad al avalar 
centros de entrenamiento y/o cursos de alta especialidad en 
conjunto con el Consejo Mexicano de Cirugía General A.C. 

▪ Que el CMCOEM asuma una responsabilidad moral y legal 
indirecta sobre la calidad y seguridad de los procedimientos 
realizados por sus miembros. 

▪ Vigilar el cumplimiento ético: Como colegio profesional, 
tenemos la facultad de establecer códigos de ética 

▪ Actualización normativa: Debemos mantenernos al día con los 
cambios en la legislación y las NOMs relacionadas con la salud 
y la cirugía bariátrica para asegurar que sus criterios de 
certificación y sus recomendaciones estén en conformidad con 
el marco legal vigente. 

 
 

 
• Línea de Acción 1.2: Fomento de la Investigación y la Publicación: 

o Objetivo: Impulsar la generación de conocimiento científico de calidad 
en el campo de la obesidad y las enfermedades metabólicas en 
México. 

o Actividades: 
▪ Crear un comité de investigación dentro del CMCOEM para 

promover y apoyar proyectos de investigación multicéntricos y 
colaborativos. 

▪ Establecer alianzas estratégicas con universidades y centros 
de investigación nacionales e internacionales. 

▪ Organizar foros y encuentros para la presentación y discusión 
de trabajos de investigación. 

▪ Explorar la creación de una revista científica oficial del 
CMCOEM o fortalecer la colaboración con revistas existentes. 

▪ Ofrecer talleres y recursos para mejorar las habilidades de 
investigación y publicación de los miembros. 

• Línea de Acción 1.3: Desarrollo de Guías de Práctica Clínica y 
Consensos: 

o Objetivo: Establecer recomendaciones basadas en la evidencia para 
la práctica clínica y quirúrgica en el tratamiento de la obesidad y las 
enfermedades metabólicas en México. 
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o Actividades: 

▪ Convocar a grupos de expertos para la elaboración y 
actualización periódica de guías de práctica clínica y 
documentos de consenso sobre temas relevantes. 

▪ Promover la difusión y la implementación de estas guías entre 
los miembros y la comunidad médica en general. 

 
Pilar 2: Fortalecimiento Institucional y Colaboración 

 
• Línea de Acción 2.1: Ampliación y Diversificación de la Membresía: 

o Objetivo: Aumentar el número y la diversidad de miembros del 
CMCOEM, incluyendo cirujanos afines a nuestra especialidad, 
médicos internistas, endocrinólogos, nutriólogos, psicólogos, 
enfermeras y otros profesionales de la salud involucrados en el 
manejo de la obesidad y las enfermedades metabólicas. 

o Actividades: 
▪ Desarrollar estrategias de reclutamiento dirigidas a diferentes 

especialidades y regiones del país. 
▪ Crear categorías de membresía que reconozcan la diversidad 

de roles y niveles de experiencia. 
▪ Ofrecer beneficios y servicios atractivos para los miembros. 

• Línea de Acción 2.2: Establecimiento de Alianzas Estratégicas: 
o Objetivo: Fortalecer la colaboración con otras sociedades médicas, 

instituciones académicas, organizaciones de pacientes y autoridades 
de salud a nivel nacional e internacional. 

o Actividades: 
▪ Formalizar acuerdos de colaboración con sociedades afines 

para la realización de eventos conjuntos, intercambio de 
conocimientos y desarrollo de proyectos. 

▪ Establecer vínculos con universidades para apoyar la 
investigación y la formación de profesionales. 

▪ Colaborar con organizaciones de pacientes para comprender 
sus necesidades y promover su participación en la toma de 
decisiones sobre su salud. 

▪ Mantener una comunicación activa y constructiva con la 
Secretaría de Salud y la COFEPRIS para influir en la 
formulación de políticas públicas relacionadas con la obesidad 
y las enfermedades metabólicas. 

• Línea de Acción 2.3: Fortalecimiento de la Estructura y Gobernanza del 
CMCOEM: 

o Objetivo: Optimizar la organización interna y los procesos de toma de 
decisiones del Colegio. 
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o Actividades: 

▪ Revisar y actualizar los estatutos y reglamentos internos del 
CMCOEM para asegurar su claridad y eficiencia. 

▪ Promover la transparencia en la gestión y la rendición de 
cuentas. 

▪ Fomentar la participación de cada uno de los miembros en los 
diferentes comités y órganos de gobierno, así como agregar los 
que sean necesario estimulando la participación de todos los 
miembros de nuestro Honorable Colegio. 

▪ Explorar la implementación de herramientas tecnológicas para 
mejorar la comunicación y la gestión interna. 

 
Pilar 3: Promoción de la Salud y Concientización Social 

 
• Línea de Acción 3.1: Desarrollo de Campañas de Concientización: 

o Objetivo: Informar y educar a la población sobre la obesidad y las 
enfermedades metabólicas, sus causas, consecuencias y opciones de 
tratamiento, incluyendo la cirugía bariátrica y metabólica. 

o Actividades: 
▪ Diseñar e implementar campañas de concientización dirigidas 

al público en general a través de diversos medios (redes 
sociales, medios de comunicación, eventos públicos). 

▪ Desarrollar materiales educativos accesibles y basados en 
evidencia. 

▪ Colaborar con organizaciones de pacientes para amplificar el 
mensaje y brindar apoyo a las personas afectadas. 

• Línea de Acción 3.2: Lucha contra el Estigma y la Discriminación: 

o Objetivo: Promover una visión informada y respetuosa de la 
obesidad, combatiendo el estigma y la discriminación hacia las 
personas que viven con esta condición. 

o Actividades: 
▪ Desarrollar mensajes clave para desafiar los estereotipos y la 

discriminación. 
▪ Colaborar con medios de comunicación para promover una 

representación precisa y sensible de la obesidad. 
▪ Participar en foros y debates públicos para sensibilizar sobre el 

impacto del estigma. 
• Línea de Acción 3.3: Promoción de Estilos de Vida Saludables: 

o Objetivo: Contribuir a la prevención de la obesidad y las 
enfermedades metabólicas a través de la promoción de hábitos 
saludables. 

o Actividades: 
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▪ Colaborar con instituciones educativas y organizaciones de la 

sociedad civil para promover la alimentación saludable y la 
actividad física. 

▪ Desarrollar recursos informativos sobre prevención. 
 

Pilar 4: Innovación y Adaptación al Futuro 
 

• Línea de Acción 4.1: Exploración e Integración de Nuevas Tecnologías: 

o Objetivo: Mantener al CMCOEM a la vanguardia en la adopción de 
tecnologías innovadoras en el diagnóstico, tratamiento y seguimiento 
de la obesidad y las enfermedades metabólicas. 

o Actividades: 
▪ Organizar eventos y talleres sobre nuevas tecnologías y 

abordajes quirúrgicos (cirugía robótica, endoscopia bariátrica, 
etc.). 

▪ Evaluar la evidencia científica sobre la eficacia y seguridad de 
nuevas tecnologías. 

▪ Promover la investigación sobre la aplicación de inteligencia 
artificial y otras herramientas digitales en el campo. 

• Línea de Acción 4.2: Adaptación a la Medicina de Precisión: 
o Objetivo: Fomentar la comprensión y la aplicación de los principios 

de la medicina de precisión en el manejo de la obesidad y las 
enfermedades metabólicas. 

o Actividades: 
▪ Organizar sesiones académicas sobre genética, biología 

molecular y marcadores biológicos relacionados con la 
obesidad y la respuesta al tratamiento. 

▪ Promover la investigación en este campo. 
• Línea de Acción 4.3: Desarrollo de Programas de Seguimiento a Largo 

Plazo: 

o Objetivo: Mejorar los resultados a largo plazo de la cirugía bariátrica 
y metabólica a través de programas de seguimiento integrales y 
personalizados. 

o Actividades: 
▪ Desarrollar modelos de seguimiento multidisciplinario que 

aborden las necesidades físicas, psicológicas y nutricionales de 
los pacientes. 

▪ Promover el uso de herramientas digitales para el seguimiento 
remoto y la comunicación con los pacientes. 

▪ Dar seguimiento a cada uno de los múltiples puntos propuestos 
en administraciones anteriores como: Cirugía Bariátrica 
Segura, revisión de estatutos y reglamentos, declaración de 
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Dr. Noé Nuñez Jasso 

 

 
Cancún del año de 1997, llevar al CMCOEM al más alto plano 
legal propio de un Colegio, etc. 

 
Implementación y Evaluación: 

 
• Se designará un equipo de trabajo para la implementación de este plan 

estratégico, con responsables específicos para cada línea de acción. 
• Se establecerán indicadores clave de desempeño para medir el progreso y 

el impacto de las actividades. 
• Se realizará una evaluación anual del plan estratégico para identificar logros, 

desafíos y áreas de mejora. 
• El plan estratégico será un documento vivo y adaptable, sujeto a revisiones 

periódicas para responder a las necesidades cambiantes del campo y de la 
sociedad. 

 
Conclusión: 

 
Este programa estratégico representa mi visión y compromiso para liderar el 
CMCOEM hacia un futuro de mayor excelencia, impacto y relevancia en el abordaje 
de la obesidad y las enfermedades metabólicas en México. Con el esfuerzo y la 
colaboración de todos los miembros, estoy seguro de que lograremos consolidar a 
nuestro Colegio como un referente indiscutible en beneficio de nuestros pacientes 
y de la salud pública de nuestro país. 

 
De antemano envío el agradecimiento a cada miembro de este Honorable Colegio 
por su valioso tiempo, compromiso, dedicación, esfuerzo; pero, sobre todo por el 
apoyo y la confianza de cada uno de Ustedes hacia un servidor.  
 
¡El Colegio somos todos, ninguno de nosotros está por encima del Colegio! 
 
Juntos, haremos crecer el CMCOEM y consolidaremos nuestra posición como 
líderes en salud. Cuento con su confianza y su voto para construir un mañana 
más prometedor. 
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