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*Liderando la Excelencia en Cirugia Bariatrica*

CANDIDATO A PRESIDENTE:

Dr. Alberto Michel Macareno
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Cedula de Especialidad 7202500

VISION ESTRATEGICA

Posicionar al CMCOEM como referente internacional en excelencia quirurgica,

innovacion y formacion integral, mediante una gestion colaborativa y vision de futuro.

OBJETIVOS

A.- Promover la Educacion y la capacitacién continua de los socios de nuestro
colegio Nacional.

B.- Regulacion de los centros de Alta Especialidad avalados por el CMCOEM

C.-Promover la Colaboracion y la Comunicacion con las diversas asociaciones
internacionales.

D.- Actualizacion del Registro nacional de Socios del colegio Mexicano.
E.- Fomentar la Investigacion y la innovacion.
F.- Mejorar la coordinacion y apoyo a los capitulos que integran el CMCOEM

G.-Campanas continuas a través de las diversas plataformas para que la poblacién
conozca las buenas practicas clinicas.

H.-Uso de plataformas digitales para mejorar la difusion de las Actividades del
Colegio Mexicano.

I.- Impulso y proyeccion de las cirujanas del Colegio.



Cada punto va encaminado a mejorar y cuidar la practica de la Cirugia Bariatrica en
Mexico. Es nuestra fuente de Trabajo

A.- Promover la Educacion y la capacitacion continua de los socios de nuestro colegio
Nacional Con la Finalidad de Promover la educacion continua es importante continuar
ofreciendo programas de formacion que sea disefiados especificamente para todos
miembros de nuestros Colegio Nacional, en diferentes modalidades flexibles linea o
presencial. Es importante fomentar la cultura del aprendizaje pero sobre todo reconocer la
participaciony logros con menciones especiales.

Los congresos regionales y el congreso Nacional se debe continuar proyectando con los
mejores estandares de calidad mejorando la participacion en cada uno de ellos pero sobre
todo con un nivel academico apoyados de cirujanos de Nuestros colegio asi como
extranjeros.

Durante mi gestion junto con la mesa directiva seremos insistentes y trabajaremos con gran
entusiasmo para poder buscar candidatura para tener en nuestro Pais el tan anhelado IFSO
Mundial.

B. Regulacion de los centros de Alta Especialidad avalazos por el CMCOEM

Se debe continuar garantizando la adecuada calidad y preparacion de los egresados de
cada uno de los centros nacionales, seria importante implementar un temario
coordinando con clases continuas semanales en donde participen cada uno de los
alumnos asi como maestros titulares.

El numero de egresados de cada centro debe tener un minimo y maximo, esto se
determinara en reunion conjunta con todos los encargados de los centros y la decision
sera basada en numero de procedimientos por centros y oferta-demanda con la cual
cuenta nuestro pais al momento de dicha Reunion, considero que se debe continuar con
la apertura de plazas para nuestra especialidad brindando la oportunidad de preparacion
de cirujanos nuevos sin embargo el control de plazas y apertura de nuevo centros es
algo que se debe discutir y dialogar con encargados de todos los centros Nacionales.



C.- Promover la Colaboracion con Asociaciones Médicas Internacionales

La colaboracién con asociaciones internacionales es fundamental para avanzar dentro
de nuestra especialidad y mejorar la atencién médica hacia nuestros pacientes.

1.ldentificar asociaciones médicas internacionales relevantes con las cuales se pueda
estrechar lazos de colaboracion bilateral.

2. Establecer contactos directos con lideres y miembros de las asociaciones médicas
internacionales.

3. Participar continuamente eventos y conferencias organizadas por las asociaciones
médicas internacionales de esta manera dandole una mejor proyeccion a los miembros del
Colegio Nacional.

4. Colaborar en proyectos y iniciativas conjuntas con las asociaciones meédicas
internacionales.

Beneficios de la Colaboracion

La colaboracién permite el intercambio de conocimientos y experiencias entre los socios
del colegio; mejora de la Atencion Médica, La colaboracién puede ayudar a mejorar la
atencion médica en nuestro Pais , mediante la adopcion de mejores practicas y la
implementacion de nuevas tecnologias, avances en la Investigacion, La colaboracion
puede acelerar los avances en la investigacion médica, mediante la comparticion de
recursos y la coordinacién de esfuerzos.

D.- Actualizacion del Registro nacional de Socios del colegio Mexicano.

Como parte de dicha estrategia es importante mantener la informacion de los miembros del
colegio al dia, la cual es indispensabley crucial para la correcta gestion y representacion de
sus miembros, de igual manera para una correcta comunicacion, facilita la organizacion de
eventos y actividades y garantizar la representatividad del colegio en diferentes ambitos.

El realizar una depuracion de los socios no activos ( mayor a 3 afnos ) sera uno de los
caminos para lograr el quorum en las asambleas generales extraordinarias en donde se
podria realizar modificacion en los estatutos de la Carta constitutiva del CMCOEM los
cuales son necesarios € indispensables para los tiempos que vivimos.

E.-Fomentar la Investigacion y la Innovacion: Un Enfoque Integral



La investigacion y la innovaciéon son fundamentales para el progreso de la practica
quirurgica en nuestro pais.

Estrategias para Fomentar la Investigacion y la Innovacion

1. Inversion en Educaciéon y Capacitacion : Proporcionar recursos y oportunidades para
que los investigadores y los innovadores desarrollen sus habilidades y conocimientos.
Esto puede incluir programas de becas, cursos de capacitacidn y oportunidades de
intercambio académico.

2. Financiamiento para la Investigacién: Proporcionar fondos y recursos para que los
investigadores puedan llevar a cabo proyectos de investigacion y desarrollo. Esto puede
incluir subvenciones, préstamos y programas de financiamiento para la investigacion.

3. Colaboracién y Redes: Fomentar la colaboracion entre investigadores, instituciones y
empresas para compartir conocimientos y recursos. Esto puede incluir la creacion de
redes de investigacion, la organizacién de conferencias y la participacion en proyectos
de investigacion conjuntos.

4. Cultura de la Innovacion: Fomentar una cultura que valore y promueva la innovacion
y la experimentacion. Esto puede incluir la creacidon de programas de mentoria, la
celebracion de logros y experimentacion.

Beneficios de Fomentar la Innovacion

Avances Cientificos y Tecnoldgicos: La investigacion y la innovacion pueden llevar a
descubrimientos y avances que mejoren la calidad de vida.

Mejora de la Calidad de Vida: La investigacion y la innovacién pueden llevar a soluciones
que mejoren la salud, la educacién y el bienestar de los pacientes.

En resumen, fomentar la investigacion y la innovacién requiere un enfoque integral que
incluya inversion en educacion y capacitacion, financiamiento para la investigacion,
colaboracion y redes, infraestructura y recursos, y una cultura que valore y promueva la
innovacion. Al abordar estos desafios y oportunidades, podemos crear un entorno que
fomente la investigacion y la innovacién y genere beneficios para la sociedad.

F.- Mejorar el apoyo y coordinacion con los Capitulos que integran el Colegio
Mexicano

Es importante definir los roles con los integrantes y responsables de los diversos capitulos
que integran nuestros Colegio Mexicano, de esta manera tener un comunicacion clara pero
sobre todo fomentar la participacion activa en donde se realicen reuniones periodicas con
fines educativas o bien para abordar problemas y tomar decisiones conjuntas.



Debe existir apertura y crear espacion de colaboracidon para evitar la centralizacion del
colegio.

G.-Desarrollo de Campaias Continuas de Buenas Practicas Clinicas en Cirugia
Bariatrica

La cirugia bariadtrica es un procedimiento complejo que requiere una atencién
especializada y una adherencia estricta a las buenas practicas clinicas.

1. Identificar Objetivos Claros: Establecer objetivos especificos y medibles para la
campana, como reducir las complicaciones postoperatorias o mejorar la adherencia a
los protocolos de seguimiento.

2. Disefiar Mensajes Claros y Concisos: Crear mensajes que sean faciles de entendery
recordar, y que se adapten a las necesidades y preocupaciones de los profesionales de
la salud que trabajan en cirugia bariatrica.

3. Utilizar Canales de Comunicacion Efectivos: Utilizar canales de comunicacién que
sean relevantes y efectivos para llegar a los profesionales de la salud, como correos
electrénicos, redes sociales o reuniones de equipo.

4. Involucrar a los Profesionales de la Salud: Involucrar a los profesionales de la salud
en el desarrollo y la implementacion de la campanfa, para asegurarse de que se adapte
a sus necesidades y preocupaciones.

5. Monitorear y Evaluar: Monitorear y evaluar la efectividad de la campafa, y hacer
ajustes segun sea necesario.

Beneficios de las Campafias Continuas

Mejora de la Calidad de la Atencion, Reduccion de Riesgos y Mejora de la Seguridad
del Paciente.

H.-Uso de plataformas digitales para mejorar la difusion de las actividades del Colegio
Mexicano.

Las plataformas digitales son una herramienta fundamental para mejorar la difusiény llegar
a un publico mas amplio. El sitio web oficial debe ser facil de navegar y proporcione
informacion actualizada sobre actividades y eventos del colegio, se debe utilizar instagram,
linkedin, facebook para lograr una mayor interaccion con los seguidores y socios.



Utilizar videos y multimedia en donde sean tomandos en cuenta socios de diferentes
ciudades de nuestro Pais para proporcionar informacion educativa sobre la cirugia
bariatrica.

Uso continuo del canal de Youtube del colegio Mexicano donde se proporcione videos
educativos, actividades y donde se pueda acceder a las platicas de mayor importancia
como son sesiones mensuales asi como a las platicas presentadas en el congreso
internacional de nuestro colegio.

l.- Impulso y Proyeccion de las Cirujanas Bariatricas de México

La cirugia bariatrica es un campo en constante evolucion en México, y las cirujanas
bariatricas juegan un papel fundamental en la atencion médica de los pacientes con
obesidad.

1. Formacion y Capacitacion: Proporcionar oportunidades de formacion y capacitacion
continua para las cirujanas bariatricas.

2. Redes y Colaboracién: Fomentar la creacion de redes y la colaboracién entre las
cirujanas bariatricas, para compartir conocimientos y experiencias.

3. Visibilidad y Reconocimiento: Promover la visibilidad y el reconocimiento de las
cirujanas bariatricas en México, a través de medios de comunicacion y eventos
cientificos.

4. Participacion en Eventos: Fomentar la participacion de las cirujanas bariatricas en
eventos cientificos y congresos nacionales e internacionales.

Beneficios del Impulso y la Proyeccién. Reconocimiento y Visibilidad : El
reconocimiento y la visibilidad de las cirujanas bariatricas pueden contribuir a aumentar
la confianza y la credibilidad en la profesion.

Elimpulso y la proyeccion de las cirujanas bariatricas de México son fundamentales para
mejorar la atencién médica de los pacientes con obesidad y contribuir al avance del
conocimiento en el campo de la cirugia bariatrica. Al impulsar y proyectar a las cirujanas
bariatricas, podemos mejorar la calidad de la atencion médica y aumentar la confianza y
la credibilidad en la profesion.



Cada uno de los puntos mencionados en nuestra propuesta de trabajo es basada en un
consenso de un numero importante de cirujanos que integran nuestro colegio, cirujanos
interesados en el crecimiento y mejor posicionamiento del CMCOEM.

Creo firmemente que nuestro colegio esta listo para dar paso a una nueva etapa de
liderazgo. Es momento de que una generacion joven, preparada y con vision renovada,
asuma la responsabilidad de fortalecer y proyectar nuestra especialidad.

Pero este relevo no significa dejar atras lo construido, al contrario: propongo una
transicién que sume lo mejor de ambos mundos. Una mesa directiva joven, con energia
y compromiso, respaldada por la experiencia de quienes han guiado este colegio durante
afnos.

Me rodeo de profesionales con trayectoria sélida y profundo respeto por la historia del
CMCOEM. Juntos, buscamos consolidar un proyecto que honre el pasado, responda al
presente y construya un futuro sélido para todas y todos los que integramos este colegio.

DR. ALBERTO MICHEL MACARENO



