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PRECONGRESO 

 

Miércoles 13 de Julio de 2022 

Curso Precongreso: Nuevos Paradigmas en Nutrición 

Bariátrica 

Módulo I: NUTRICIÓN Y PSICOLOGÍA (SALÓN 

DAMAJUANA) 

Hotel Presidente Intercontinental 

 

 

08:00-09:00 Registro 

Coordinadora: LP. Erendira Yunuhén Juárez Rosas 

Moderadores: LN. Gabriela Fernández Del Rivero / Dra. Diana Gabriela Maldonado 

Pintado 

 

09:00-09:20 Actualidades de procedimientos quirúrgicos y endoscópicos para la obesidad 

09:20-09:40 Estado epidemiológico y estilos de vida en México 

09:40-10:00 Actualización de guías mundiales en el manejo del paciente con cirugía 

bariátrica 

10:00-10:20 Indicaciones de la actividad física en el paciente con obesidad ¿Cómo, cuándo 

y dónde? 

10:20-10:30 Preguntas y respuestas 

10:30-10:40 CAMBIO DE SALÓN PARA PSICOLOGÍA 

 

Módulo II - NUTRICIÓN (SALÓN DAMAJUANA) 

Coordinadora:  

Moderadores: Dra. Mayte Wimber Arellano / LN. Carmen Georgina Castelán Licona/ LN. Lucia 

Villarreal Jiménez 

10:40-11:00 Efecto del uso de probióticos en el paciente con cirugía bariátrica 

11:00-11:20 Importancia de la ingesta proteica después de la cirugía bariátrica 

11:20-11:40 Suplementación funcional en el paciente obeso. 

11:40-12:00 Hipoglucemias refractarias al síndrome de dumping 

12:00-12:10 Preguntas y respuestas 



 
12:10-12:20 Receso 

Módulo III- NUTRICIÓN 

Coordinadora: LN. Itzel Salcedo Grajales 

Moderadores: LN. Angela Edith Leal Sánchez /Dr. Carlos Zerrweck López 

 

12:20-12:40 Indicaciones nutricionales con alimentos naturales ¿Se puede omitir alimentos 

ultraprocesados? 

12:40-13:00 Manejo nutricional en el paciente vegetariano operado de cirugía bariátrica 

13:00-13:20 Alimentación basada en plantas post cirugía bariátrica. 

13:20-13:40 Importancia de la educación culinaria en la nutrición 

13:40-14:00 Actualidades en suplementación del paciente con cirugía de obesidad 

14:00-14:20 Alimentación consciente y sensorial ¿Cómo lo aplicamos en la práctica clínica? 

14:20-14:30 Preguntas y Respuestas 

14:30-16:00 Comida 

Módulo IV - NUTRICIÓN 

Coordinadora: LN. Amanda Del Rocío Durán Anaya  

Moderadores: Dra. Ana Patricia García Vives / 

 

16:00-16:20 Ayuno intermitente como estrategia en la reganancia. 

16:20-16:40 Verdades y retos del nutriólogo en el manejo del paciente bariátrico, ¿Lo 

estamos haciendo bien? 

16:40-17:00 Educación nutricional sostenible 

17:00-17:20 Herramientas para la educación nutricional del paciente bariátrico, un mejor 

impacto. 

17:20-17:40 Estrategias de comunicación efectiva en la consulta. 

17:40-17:50 Preguntas y respuestas 

 

 

 

 

 

 



 

Miércoles 13 de Julio de 2022 

Curso Precongreso: Psicología Bariátrica en la realidad 

actual 

Módulo I: NUTRICIÓN Y PSICOLOGÍA (SALÓN 

DAMAJUANA) 

Hotel Presidente Intercontinental 
 

08:00-09:00 Registro 

Coordinadora: LP. Erendira Yunuhén Juárez Rosas 

Moderadores: LN. Gabriela Fernández Del Rivero   

 

09:00-09:20 Actualidades de procedimientos quirúrgicos y endoscópicos para la obesidad 

09:20-09:40 Estado epidemiológico y estilos de vida en México 

09:40-10:00 Actualización de guías mundiales en el manejo del paciente con cirugía 

bariátrica 

10:00-10:20 Indicaciones de la actividad física en el paciente con obesidad ¿Cómo, cuándo 

y dónde? 

10:20-10:30 Preguntas y respuestas 

10:30-10:40 CAMBIO DE SALÓN 

 

Módulo II - PSICOLOGÍA (SALÓN ARANDAS) 

Coordinadora: LP. Verónica Pratti Budrovich 

Moderadores: Dra. Liza María Pompa González / 

10:40-11:00 Detonantes cognitivos de ansiedad en el paciente posquirúrgico  

11:00-11:20 Abordaje psicofarmacológico de la ansiedad en el paciente posquirúrgico 

11:20-11:40 Alimentos y suplementos que influyen en el tratamiento de la ansiedad 

11:40-12:00 Herramientas psicoterapéuticas para el manejo de la ansiedad 

12:00-12:10 Preguntas y respuestas 

12:10-12:20 Receso 

 

Módulo III - PSICOLOGÍA 

Coordinadora: 

Moderadores: Dra. Azucena Reyes Pérez / / LP. Melissa Haros 



 
12:20-12:40 Impacto de la violencia sexual en la obesidad 

12:40-13:00 Diagnóstico y manejo de la insatisfacción corporal pre y postquirúrgica 

13:00-13:20 ¿De la comida a?... Transferencia de adicciones 

13:20-13:40 Impacto del Covid en el estilo de vida y reganancia de peso 

13:40-14:00 Ideación o intentos suicidas (caso clínico) 

14:00-14:20 Ideación o intentos suicidas (caso clínico) 

14:20-14:30 Preguntas y respuestas 

14:30-16:00 Comida 

 

Módulo IV - PSICOLOGÍA 

Coordinador: LP. Mary Ann Mosti Molina 

Moderadores: Dra. Alejandra Castro Lara  

 

16:00-16:20 Herramientas para valorar la comprensión del proceso bariátrico en el paciente 

16:20-16:40 Actualización del DSM-V - R 

16:40-17:00 Intervención psicológica en la complicación posquirúrgica 

17:00-17:20 Marco legal en psicología bariátrica 

17:20-17:40 Elaboración de reporte de la valoración psicológica bariátrica 

17:40-17:50 Preguntas y respuestas 

 

Miércoles 13 de Julio de 2022 

Curso Precongreso: Técnica Quirúrgica 

Johnson & Johnson / Icg Green Principios 

Colegio de Cirujanos Bariatras del Estado de Jalisco 

Auditorio del Hospital San Javier 
Ubicado en Av. Pablo Casals 640, Col. Prados Providencia, 

Jalisco, México.  
 

 

Horario: 09-18:00 Hrs.   

Moderadores: Dr. Narcizo León Quintero/ Dra. Martha Patricia Sánchez Muñoz 

 

09:00-09:10 Posicionamiento y equipamiento 

   



 
 

09:10-09:20 Opciones de grapeo  

 

09:20-09:30 Opciones de Energía  

 

09:30-09:40 Neumoperitoneo y colocación de trócares 

   

 

09:40-09:50 ERAS "adaptado" 

   

 

09:50-10:00 Manga gástrica puntos clave  

 

10:00-10:10 Bypass gástrico en Y: creación del pouch  

 

10:10-10:20 Bypass gástrico en Y: GY anastomosis manual 

   

10:20-10:30 Bypass gástrico en Y: GY anastomosis mecánica  

   

10:30-11:00 Receso  

   

Moderadores: Dra. Lizbeth Guilbert Vertiz / Dra. Elisa María Sepúlveda Guerrero 

   

11:00-11:10 Bypass gástrico en Y: anastomosis YY 

 

 

11:10-11:20 Bypass gástrico en Y: cierre de espacios y pruebas de hermeticidad 

   

 

11:20-11:30 BAGUA: creación del pouch y GY anastomosis  

 

11:30-11:40 BAGUA y mini-bypass: diferencias  

 

 

11:40-11:50 Conversión de funduplicatura a bypass: puntos clave 

 

11:50-12:00 Conversión de manga a bypass: puntos clave  

 

12:10-12:20 Retiro de banda (ajustable y no ajustable): puntos clave  

 

12:20-12:30 Reparación de hernias internas  

   

12:30-13:30 Lunch con caso clínico   

   

Moderadores: Dr. Carlos Valenzuela Salazar / Dr. Antonio Rodríguez Esquerra 

  

13:30-13:40 CPRE transgástrica  

 

13:40-13:50 Plastía de pilares y cirugía  

 



 
 

13:50-14:00 SADI puntos clave  

 

14:00-14:10 Switch duodenal: puntos clave 

   

14:10:14:20 Nausea, vómito y dolor postquirúrgicos 

   

 

14:20-15:00 Discusión  

   

15:00-18:00 Cirugías y uso de verde indocianina. Transmisión en vivo 

 

 

20:00-21:00  
    

CONGRESO 
14 de julio 

Hotel Presidente Intercontinental Gran Salón Tequila 
 

07:30-08:30 Registro 

 

08:40-09:00 Inauguración XXIV Congreso Internacional CMCOEM 

  Dr. Fernando Petersen Aranguren 

  Secretario de Salud de Jalisco 

Dr. José G. Rodríguez Villarreal / Dr. Carlos Zerrweck López / 

Dr. Roberto Bernal Gómez / Dr. Estuardo Behrens 
 

09:00-09:15 Cirugía bariátrica en población vulnerable 

  Dr. Roberto Bernal Gómez 

 

09:15-09:30 Cirugía bariátrica; pasado y presente 

  Dr. Rafael Álvarez Cordero 

 

09:30-09:45 Evolution of the gastric bypass 

 Dr. Alan Wittgrove  

 

09:45-10:00 Cirugía bariátrica; futuro 

  Dr. Natan Zundel 

 

10:00-10:15 The importance of a complete IH approach 

  L.E.Tracy Martínez 

 

10.15-10:30 Worlwide Research Networks.. the TUGS experience 

  Dr. Kamal Mahawar 

 

10:30-10:45 Marihuana and bariatric surgery 



 
  Dra. Farah Hussain 

10:45-11:00 Matching patients with procedures: Who decides? 

  Dr. Shanu Kothari   

 

11:00-11:30 Premio a la Excelencia 

  Dr. Nelson R. Rodríguez Huerta 

 

11:30-12:00 Receso 

 

Falla y Cirugía Revisional 

Gran Salón Tequila 
 

Moderadores: Dr. Carlos Zerrweck / Dr. Natan Zundel / Dr. Francisco Zavalza  

 

12:00-12:15 Anti-diabetic surgical treatment according to phenotype 

  Dr. Francois Pattou 

 

12:15-12:30 Prognosis factors in metabolic surgery 

  Dra. Luciana El-Kadre 

 

12:30-12:45 Anti-obesity medication in weight regain 

  Dr. Christopher Still 

 

 

Simposio EZISURG 
 

12:45.13:00 Bariatric surgery in the US.. are we fine with revisions? 

  Dr. Shanu Kothari 

 

13:00-13:15 Revisional Surgery: When and why? 

  Dra. Farah Hussain 

 

13:15-13:30 BAGUA como cirugía revisional 

  Dr. Alberto Michel Macareno 

 

13:30:13:45 Reversión de bypass: Causas y opciones 

  Dr. Juan A. López Corvala 

 

 

Salón Damajuana 
 

14:00-15:30 Receso – Lunch con “Mejores Trabajos Libres” 

 

 

Debates sin Consenso  

Gran Salón Tequila 

 



 
Moderadores: Dra. Ana Patricia García Vives/ Dr. Jaime Ponce de León / Dr. Ariel Ortiz 

Lagardere 

 

16:00-16:20 Uso sistemático de drenajes 

  Si Dr. Eduardo García Flores 

  No Dr. Jorge Enrique Ramírez Velásquez 

 

16:20-16:40 Estudios contrastados postoperatorios de rutina 

  Si Dr. Miguel F. Herrera Hernández 

  No Dr. Armando Pereyra Talamantes 

 

16:40-17:00 Endoscopia preoperatoria de rutina 

  Si Dr. Luis Poggi 

  No Dr. Estuardo Behrens  

 

17:00-17:20 Pérdida de peso preoperatoria obligatoria 

  Si Dra. Stephany Michelle Márquez González 

  No Dr. José Sergio Verboonen Sotelo 

   

17:20-17:40 Tromboprofilaxis farmacológica de rutina 

  Si Dr. Sebastián Arana Garza 

 No Dra. Erandeni Itzel Fernández Silva 

 

17:40-18:00 Discusión 

 

 

15 de julio 

Selección de Videos  

Hotel Presidente Intercontinental Gran Salón Tequila 

 

Moderadores: Dra. Liza María Pompa González / Dr. Raúl Chapa Valdez / Dr. José Arturo 

Meneses Cervantes 

08:00-08:10 Conversión de gastroplastía tipo Mason 

  Dr. José G. Rodríguez Villarreal 

 

08:10-08:20 Transposición Ileal con y sin denervación selectiva 

  Dra. Luciana El-Kadre 

 

08:20-08:30 Banda Erosionada: opciones de manejo 

  Dr. Felipe J. Cantu Garza 

 

08:30-08:40 Uso de verde indocianina 

  Dr. Luis Poggi 

 



 
08:40-08:50 SASI 

  Dr. Rey J. Romero González 

 

08:50-09:00 "Corset" metabólico 

  Dr. Héctor Gabriel Galván Araiza 

 

09:00-09:10 RYGBP circular stapler techniques 

  Dr. Alan Wittgrove 

 

09:10-09:20 Situs Inversus 

  Dr. Hernán M. Fraga Herrera 

 

09:20-09:30 Preguntas y respuestas 

 

09:30-10:00 Receso 

 

Tema Selectos Gran Salón Tequila 

Moderadores: Dr. Gustavo Ernesto Theurel Vincent / Dr. Francisco José Campos Pérez / 

Dr. Luis Alberto Harp Iturribarria 

10:00-10:15 Same day bariatric surgery… yes or no 

  Dr. Shanu Kothari 
 

10:15-10:30 The influence of each limb in RYGBP 

  Dr. Francois Pattou 

 

10:30-10:45 OAGB.. Where and why is the lack of consent? 

  Dr. Kamal Mahawar 

 

10:45-11:00 Training fellows in bariatric and robotic surgery 

  Dra. Farah Hussain 

 

11:00-11:15 Preguntas y respuestas. 

 

11:15-11:30 Entrega del Premio de la Academia Aesculap 

 

11:30-12:00 Receso 
   

12:00-12:15 Pre and postoperative medical management of bariatric patients 
  Dr. Christopher Still 

 

12:15-12:30 Diabetes Mellitus Type 1 with and without obesity.. Treatment options 
  Dr. Francois Pattou 



 

 
12:30-12:45 Phmetría, impedancia y manometría en cirugía bariátrica 
  Dr. Luis Poggi 

 
 

12:45-13:0 GERD and OAGB, Sleeve and RYGB 
  Dr. Kamal Mahawar 

 
13:00-13:15 NASH… The new kid on the block 
  Dra. Luciana El-Kadre 

 

13:15-13:30 Microbiota y cambios metabólicos 
  Dr. César Ochoa 

 

13:30-13:45 Manga gástrica como cirugía metabólica 
  Dr. Estuardo Berhens 

 

13:45-14:00 Preguntas y respuestas 

 

14:00-15:30 Receso / Lunch con "Mejores Trabajos Libres" Salón Damajuana 

 

 

16:00-16:10 Gastroplicatura endoscópica 

  Dr. Martín E. Rojano Rodríguez 

 

16:10-16:20 Stretta y ERGE 

  Dr. Carlos González de Cosío Corredor 

 

16:20-16:30 Balón Ingerible 

  Dr. Jerónimo De Jesús Monterrubio Rodríguez 

 

16:30-16:40 Innovación en endoscopia 

  Dr. Natan Zundel 

 

16:40-16:50 "Futuros" robots/plataformas 

  Dr. Juan Roberto González Santamaría 

16:50-17:00 Preguntas y respuestas 

   

17:00-18:30 Asamblea y Clausura  

Gran Salón Tequila 

 

19:30-24:30 Coctel de Clausura / Premiación Restaurante Acuario M. 

 



 

 

 

16 de julio 

08:00-17:00 Tour Mundo Cuervo 

Informes: gaby@korinter.com.mx 

Tel: 3331334000 

WhatsApp: 33 1183 7768 
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HOTELES 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.cmcoem.org.mx 

http://www.cmcoem.org.mx/

