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PROGRAMAS DE 

CURSOS PRECONGRESO 
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Miércoles 13 de Julio de 2022 

Curso Precongreso: Nuevos Paradigmas en Nutrición Bariátrica 

Módulo I: NUTRICIÓN Y PSICOLOGÍA (SALÓN DAMAJUANA) 

Hotel Presidente Intercontinental 
Socios $1,000.00, No Socios $1,500.00 

 

 

08:00-09:00 Registro 

Coordinadora: LP. Erendira Yunuhén Juárez Rosas 

Moderadores: LN. Gabriela Fernández Del Rivero / Dra. Diana Gabriela Maldonado Pintado 

 

09:00-09:20 Actualidades de procedimientos quirúrgicos y endoscópicos para la obesidad 

09:20-09:40 Estado epidemiológico y estilos de vida en México 

09:40-10:00 Actualización de guías mundiales en el manejo del paciente con cirugía bariátrica 

10:00-10:20 Indicaciones de la actividad física en el paciente con obesidad ¿Cómo, cuándo y 

dónde? 

10:20-10:30 Preguntas y respuestas 

10:30-10:40 CAMBIO DE SALÓN PARA PSICOLOGÍA 

 

Módulo II - NUTRICIÓN (SALÓN DAMAJUANA) 

Coordinadora:  

Moderadores: Dra. Mayte Wimber Arellano / LN. Carmen Georgina Castelán Licona/ LN. Lucia 

Villarreal Jiménez 

10:40-11:00 Efecto del uso de probióticos en el paciente con cirugía bariátrica 

11:00-11:20 Importancia de la ingesta proteica después de la cirugía bariátrica 

11:20-11:40 Suplementación funcional en el paciente obeso. 

11:40-12:00 Hipoglucemias refractarias al síndrome de dumping 

12:00-12:10 Preguntas y respuestas 

12:10-12:20 Receso 
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Módulo III- NUTRICIÓN 

Coordinadora: LN. Itzel Salcedo Grajales 

Moderadores: LN. Angela Edith Leal Sánchez /Dr. Carlos Zerrweck López 

 

12:20-12:40 Indicaciones nutricionales con alimentos naturales ¿Se puede omitir alimentos 

ultraprocesados? 

12:40-13:00 Manejo nutricional en el paciente vegetariano operado de cirugía bariátrica 

13:00-13:20 Alimentación basada en plantas post cirugía bariátrica. 

13:20-13:40 Importancia de la educación culinaria en la nutrición 

13:40-14:00 Actualidades en suplementación del paciente con cirugía de obesidad 

14:00-14:20 Alimentación consciente y sensorial ¿Cómo lo aplicamos en la práctica clínica? 

14:20-14:30 Preguntas y Respuestas 

14:30-16:00 Comida 

Módulo IV - NUTRICIÓN 

Coordinadora: LN. Amanda Del Rocío Durán Anaya  

Moderadores: Dra. Ana Patricia García Vives / 

 

16:00-16:20 Ayuno intermitente como estrategia en la reganancia. 

16:20-16:40 Verdades y retos del nutriólogo en el manejo del paciente bariátrico, ¿Lo estamos 

haciendo bien? 

16:40-17:00 Educación nutricional sostenible 

17:00-17:20 Herramientas para la educación nutricional del paciente bariátrico, un mejor impacto. 

17:20-17:40 Estrategias de comunicación efectiva en la consulta. 

17:40-17:50 Preguntas y respuestas 
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Miércoles 13 de Julio de 2022 

Curso Precongreso: Psicología Bariátrica en la realidad actual 

Módulo I: NUTRICIÓN Y PSICOLOGÍA (SALÓN DAMAJUANA) 

Hotel Presidente Intercontinental 
Socios $1,000.00 / No Socios $1,500.00 

 

 

08:00-09:00 Registro 

Coordinadora: LP. Erendira Yunuhén Juárez Rosas 

Moderadores: LN. Gabriela Fernández Del Rivero   

 

09:00-09:20 Actualidades de procedimientos quirúrgicos y endoscópicos para la obesidad 

09:20-09:40 Estado epidemiológico y estilos de vida en México 

09:40-10:00 Actualización de guías mundiales en el manejo del paciente con cirugía bariátrica 

10:00-10:20 Indicaciones de la actividad física en el paciente con obesidad ¿Cómo, cuándo y 

dónde? 

10:20-10:30 Preguntas y respuestas 

10:30-10:40 CAMBIO DE SALÓN 

 

Módulo II - PSICOLOGÍA (SALÓN ARANDAS) 

Coordinadora: LP. Verónica Pratti Budrovich 

Moderadores: Dra. Liza María Pompa González / 

10:40-11:00 Detonantes cognitivos de ansiedad en el paciente posquirúrgico  

11:00-11:20 Abordaje psicofarmacológico de la ansiedad en el paciente posquirúrgico 

11:20-11:40 Alimentos y suplementos que influyen en el tratamiento de la ansiedad 

11:40-12:00 Herramientas psicoterapéuticas para el manejo de la ansiedad 

12:00-12:10 Preguntas y respuestas 

12:10-12:20 Receso 
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Módulo III - PSICOLOGÍA 

Coordinadora: 

Moderadores: Dra. Azucena Reyes Pérez  

12:20-12:40 Impacto de la violencia sexual en la obesidad 

12:40-13:00 Diagnóstico y manejo de la insatisfacción corporal pre y postquirúrgica 

13:00-13:20 ¿De la comida a?... Transferencia de adicciones 

13:20-13:40 Impacto del Covid en el estilo de vida y reganancia de peso 

13:40-14:00 Ideación o intentos suicidas (caso clínico) 

14:00-14:20 Ideación o intentos suicidas (caso clínico) 

14:20-14:30 Preguntas y respuestas 

14:30-16:00 Comida 

 

Módulo IV - PSICOLOGÍA 

Coordinador: LP. Mary Ann Mosti Molina 

Moderadores: Dra. Alejandra Castro Lara  

 

16:00-16:20 Herramientas para valorar la comprensión del proceso bariátrico en el paciente 

16:20-16:40 Actualización del DSM-V - R 

16:40-17:00 Intervención psicológica en la complicación posquirúrgica 

17:00-17:20 Marco legal en psicología bariátrica 

17:20-17:40 Elaboración de reporte de la valoración psicológica bariátrica 

17:40-17:50 Preguntas y respuestas 
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Miércoles 13 de Julio de 2022 

Curso Precongreso: Técnica Quirúrgica 

Johnson & Johnson / Icg Green Principios 

Colegio de Cirujanos Bariatras del Estado de Jalisco 

Hotel Presidente Intercontinental y Hospital San Javier 
Socios $2,000.00 / No Socios $2,500.00 

 
 

Horario: 09-18:00 Hrs.   

Moderadores: Dr. Narcizo León Quintero/ Dra. Martha Patricia Sánchez Muñoz 

 

09:00-09:10 Posicionamiento y equipamiento 

   

 

09:10-09:20 Opciones de grapeo  

 

09:20-09:30 Opciones de Energía  

 

09:30-09:40 Neumoperitoneo y colocación de trócares 

   

 

09:40-09:50 ERAS "adaptado" 

   

 

09:50-10:00 Manga gástrica puntos clave  

 

10:00-10:10 Bypass gástrico en Y: creación del pouch  

 

10:10-10:20 Bypass gástrico en Y: GY anastomosis manual 

   

10:20-10:30 Bypass gástrico en Y: GY anastomosis mecánica  

   

10:30-11:00 Receso  

   

Moderadores: Dra. Lizbeth Guilbert Vertiz / Dra. Elisa María Sepúlveda Guerrero 

   

11:00-11:10 Bypass gástrico en Y: anastomosis YY 

 

 

11:10-11:20 Bypass gástrico en Y: cierre de espacios y pruebas de hermeticidad 

   

 

11:20-11:30 BAGUA: creación del pouch y GY anastomosis  

 

11:30-11:40 BAGUA y mini-bypass: diferencias  
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11:40-11:50 Conversión de funduplicatura a bypass: puntos clave 

 

11:50-12:00 Conversión de manga a bypass: puntos clave  

 

12:10-12:20 Retiro de banda (ajustable y no ajustable): puntos clave  

 

12:20-12:30 Reparación de hernias internas  

   

12:30-13:30 Lunch con caso clínico   

   

Moderadores: Dr. Carlos Valenzuela Salazar / Dr. Antonio Rodríguez Esquerra 

  

13:30-13:40 CPRE transgástrica  

 

13:40-13:50 Plastía de pilares y cirugía  

 

 

13:50-14:00 SADI puntos clave  

 

14:00-14:10 Switch duodenal: puntos clave 

   

14:10:14:20 Nausea, vómito y dolor postquirúrgicos 

   

 

14:20-15:00 Discusión  

   

15:00-18:00 Cirugías y uso de verde indocianina. Transmisión en vivo 
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Costos 
 

Cursos precongreso Nutrición y Psicología 

 

Socios $1,000.00  No Socios $1,500.00 

 

Curso Técnica Quirúrgica 

  

Socios $2,000.00  No Socios $2,500.00 

 
 

 

 


