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Miércoles 13 de Julio de 2022

Curso Precongreso: Nuevos Paradigmas en Nutricion Bariatrica
Mdédulo I: NUTRICION Y PSICOLOGIA (SALON DAMAJUANA)

08:00-09:00

Hotel Presidente Intercontinental
Socios $1,000.00, No Socios $1,500.00

Registro

Coordinadora: LP. Erendira Yunuhén Juarez Rosas

Moderadores: LN. Gabriela Fernandez Del Rivero / Dra. Diana Gabriela Maldonado Pintado

09:00-09:20
09:20-09:40
09:40-10:00
10:00-10:20

10:20-10:30
10:30-10:40

Coordinadora:

Actualidades de procedimientos quirtrgicos y endoscépicos para la obesidad
Estado epidemioldgico y estilos de vida en México
Actualizacion de guias mundiales en el manejo del paciente con cirugia bariatrica

Indicaciones de la actividad fisica en el paciente con obesidad ¢ Como, cuando y
dénde?

Preguntas y respuestas

CAMBIO DE SALON PARA PSICOLOGIA

Modulo 1l - NUTRICION (SALON DAMAJUANA)

Moderadores: Dra. Mayte Wimber Arellano / LN. Carmen Georgina Castelan Licona/ LN. Lucia
Villarreal Jiménez

10:40-11:00
11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-12:00
12:00-12:10
12:10-12:20

Efecto del uso de probidticos en el paciente con cirugia bariatrica
Importancia de la ingesta proteica después de la cirugia bariatrica
Suplementacion funcional en el paciente obeso.

Hipoglucemias refractarias al sindrome de dumping

Preguntas y respuestas

Receso

www.comcoem.org.mx
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Modulo IlI- NUTRICION

Coordinadora: LN. Itzel Salcedo Grajales

Moderadores: LN. Angela Edith Leal Sanchez /Dr. Carlos Zerrweck Lépez

12:20-12:40

12:40-13:00
13:00-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20
14:20-14:30
14:30-16:00

Indicaciones nutricionales con alimentos naturales ¢ Se puede omitir alimentos
ultraprocesados?

Manejo nutricional en el paciente vegetariano operado de cirugia bariatrica
Alimentacién basada en plantas post cirugia bariatrica.

Importancia de la educacién culinaria en la nutricion

Actualidades en suplementacion del paciente con cirugia de obesidad
Alimentacién consciente y sensorial ¢ Como lo aplicamos en la practica clinica?
Preguntas y Respuestas

Comida

Mo6dulo IV - NUTRICION

Coordinadora: LN. Amanda Del Rocio Duran Anaya

Moderadores: Dra. Ana Patricia Garcia Vives /

16:00-16:20
16:20-16:40

16:40-17:00
17:00-17:20
17:20-17:40
17:40-17:50

Ayuno intermitente como estrategia en la reganancia.

Verdades y retos del nutridlogo en el manejo del paciente bariatrico, ¢ Lo estamos
haciendo bien?

Educacion nutricional sostenible
Herramientas para la educacion nutricional del paciente bariatrico, un mejor impacto.
Estrategias de comunicacion efectiva en la consulta.

Preguntas y respuestas

www.comcoem.org.mx
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Miércoles 13 de Julio de 2022
Curso Precongreso: Psicologia Bariatrica en la realidad actual
Mdédulo I: NUTRICION Y PSICOLOGIA (SALON DAMAJUANA)

Hotel Presidente Intercontinental
Socios $1,000.00 / No Socios $1,500.00

08:00-09:00 Registro
Coordinadora: LP. Erendira Yunuhén Juarez Rosas

Moderadores: LN. Gabriela Fernandez Del Rivero

09:00-09:20 Actualidades de procedimientos quirargicos y endoscoépicos para la obesidad
09:20-09:40 Estado epidemiolégico y estilos de vida en México
09:40-10:00 Actualizacion de guias mundiales en el manejo del paciente con cirugia bariatrica

10:00-10:20 Indicaciones de la actividad fisica en el paciente con obesidad ¢ Cémo, cuando y
dénde?

10:20-10:30 Preguntas y respuestas
10:30-10:40 CAMBIO DE SALON

Modulo 1l - PSICOLOGIA (SALON ARANDAS)
Coordinadora: LP. Veronica Pratti Budrovich
Moderadores: Dra. Liza Maria Pompa Gonzalez /
10:40-11:00 Detonantes cognitivos de ansiedad en el paciente posquirargico
11:00-11:20 Abordaje psicofarmacolégico de la ansiedad en el paciente posquirargico
11:20-11:40 Alimentos y suplementos que influyen en el tratamiento de la ansiedad
11:40-12:00 Herramientas psicoterapéuticas para el manejo de la ansiedad
12:00-12:10 Preguntas y respuestas
12:10-12:20 Receso

www.comcoem.org.mx



Coordinadora:

Moderadores:
12:20-12:40
12:40-13:00
13:00-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20
14:20-14:30
14:30-16:00

CONGRESO INTERNACIONAL
DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD
Y ENFERMEDADES METABOLICAS

COLEGIO MEXICANO
DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y
ENFERMEDADES METABOLICAS, A.C.

XXV

0%

Modulo Il - PSICOLOGIA

Dra. Azucena Reyes Pérez

Impacto de la violencia sexual en la obesidad

Diagndstico y manejo de la insatisfaccion corporal pre y postquirirgica
¢De la comida a?... Transferencia de adicciones

Impacto del Covid en el estilo de vida y reganancia de peso

Ideacién o intentos suicidas (caso clinico)

Ideacion o intentos suicidas (caso clinico)

Preguntas y respuestas

Comida

Modulo IV - PSICOLOGIA

Coordinador: LP. Mary Ann Mosti Molina

Moderadores:

16:00-16:20
16:20-16:40
16:40-17:00
17:00-17:20
17:20-17:40
17:40-17:50

Dra. Alejandra Castro Lara

Herramientas para valorar la comprension del proceso bariatrico en el paciente
Actualizacion del DSM-V - R

Intervencién psicoldgica en la complicacion posquirirgica

Marco legal en psicologia bariatrica

Elaboracién de reporte de la valoracién psicoldgica bariatrica

Preguntas y respuestas

www.comcoem.org.mx
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Miércoles 13 de Julio de 2022
Curso Precongreso: Técnica Quirurgica
Johnson & Johnson /lcg Green Principios
Colegio de Cirujanos Bariatras del Estado de Jalisco

Hotel Presidente Intercontinental y Hospital San Javier
Socios $2,000.00 / No Socios $2,500.00

Horario: 09-18:00 Hrs.

Moderadores: Dr. Narcizo Ledn Quintero/ Dra. Martha Patricia Sanchez Mufioz

09:00-09:10 Posicionamiento y equipamiento

09:10-09:20 Opciones de grapeo
09:20-09:30 Opciones de Energia

09:30-09:40 Neumoperitoneo y colocacién de trécares

09:40-09:50 ERAS "adaptado"

09:50-10:00 Manga gastrica puntos clave

10:00-10:10 Bypass gastrico en Y: creacion del pouch

10:10-10:20 Bypass gastrico en Y: GY anastomosis manual

10:20-10:30 Bypass gastrico en Y: GY anastomosis mecanica

10:30-11:00 Receso

Moderadores: Dra. Lizbeth Guilbert Vertiz / Dra. Elisa Maria Sepulveda Guerrero

11:00-11:10 Bypass gastrico en Y: anastomosis YY

11:10-11:20 Bypass gastrico en Y: cierre de espacios y pruebas de hermeticidad

11:20-11:30 BAGUA: creacion del pouch y GY anastomosis

11:30-11:40 BAGUA y mini-bypass: diferencias

www.comcoem.org.mx



11:40-11:50

11:50-12:00

12:10-12:20

12:20-12:30

12:30-13:30

Moderadores:

13:30-13:40

13:40-13:50

13:50-14:00

14:00-14:10

14:10:14:20

14:20-15:00

15:00-18:00
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Conversion de funduplicatura a bypass: puntos clave
Conversion de manga a bypass: puntos clave

Retiro de banda (ajustable y no ajustable): puntos clave
Reparacion de hernias internas

Lunch con caso clinico

Dr. Carlos Valenzuela Salazar / Dr. Antonio Rodriguez Esquerra
CPRE transgastrica

Plastia de pilares y cirugia

SADI puntos clave

Switch duodenal: puntos clave
Nausea, vomito y dolor postquirdrgicos
Discusion

Cirugias y uso de verde indocianina. Transmisién en vivo

www.comcoem.org.mx
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Cursos Precongreso

13JULIO
09:00 - 17:00 HRS
Técnica Quirdrgica

Nuevos Paradigmas en Nutricion Bariatrica

Psicologia Bariatrica ante la Realidad Actual

Costos
Cursos precongreso Nutricion y Psicologia
Socios $1,000.00 No Socios $1,500.00
Curso Técnica Quirurgica

Socios $2,000.00 No Socios $2,500.00

www.comcoem.org.mx



